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JIMarHOCTHUKA M BOCCTAHOBHUTEJIbHOE JIEHeHHUE
¢ IOMOIIBIO anmapara oOuoJiorn4eckoit ooparnoi csszu (bOC).

buonornyeckas obpatHas cBsi3zb (BOC) — 310 neuebHas mcuxosoruyeckas
TEXHUKA, B TMPOIIECCE OBJIAJICHUS KOTOPOM TMalMeHT oOy4aeTcss MNOHMMAaTh M
KOHTPOJIMPOBaTh pEaKUUU CBOErO TeElla, TaKHE€ KAK apTEepUalIbHOE IaBJIICHUE,
HaIpsKEHUE MBI, CEP/IlIeOMEeHNE U HEPBHBIE UMITYJILCHI.

Meton ¢ynkunonanpHoro o6moynpasieHus (OPbY) cnocobctByeT 00yueHuUio
CaMOKOHTPOJISI U CaMOPETYJISuU (QYyHKIIMOHATBHOW CUCTEMBI N0 KaHajlaM BHEIIHEH
oOpaTHOM CBsI3U (aKyCTUYECKOM, BU3YyaIbHOM).

OTa TEXHUKa, HCIOJIb3yeTcs, YTOObI MOMOYL peabHIMTaHTaM BOCCTAHOBUTH
YyBCTBUTEIBHOCTh TKAHEW MOCII€ MHCYJbTA, JJISl CHATHS CTPECCOB U pacciadiieHUs
MalMEeHTOB.

IHoka3anus:

Hegponozuueckue - nociencTBUs 3a00JI€BaHUIN U MOBPEKICHUHN LIEHTPAIbHON
HepBHOU cuctembl (LI, UHCYIBT, MOCIEACTBUS YEPEITHO-MO3TOBOM U CIIMHATIBLHOM
TpaBM, 3a00JICBaHUS U TIOBPEKICHU NepUEepUIECKUX HEPBOB.

DYHKUUOHAIbHblEe  HAPYIICHUS  ONOPHO-JIBUTATEJIBHOTO  ammapara y
ocnabJieHHBIX, 4YacTo OOJICIOIMX  TMAllMeHTOB, MOCIEACTBUS  3a0oJieBaHUN
BHYTPEHHHX OPTaHOB, OTPAHUYUBAIOLIUX JABUTATEIBHYIO HATPY3KY.

IIporuBonoOKa3aHus:

Hapyiienns HHTEIIEKTyalbHOTO PA3BUTHSA, MPEMATCTBYIOIINE MOHUMAHHIO
WHCTPYKIIUH,;

[Icnxnueckue paccTpomCTBa;

Opranuueckne HapylIeHHs MOBEICHUS (TUIIEPAKTUBHOCTD, arPECCUBHOCTD ).
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