
Виды социально-психологических услуг  

Социально-психологическое консультирование (в том числе по вопросам 

внутрисемейных отношений) 

обеспечивает оказание получателям социальных услуг 

квалифицированной помощи по выходу из состояния 

дискомфорта, поддержанию и укреплению психического здоровья, 

повышению уровня психологической культуры, налаживанию 

межличностных отношений, в том числе для предупреждения и 

преодоления семейных конфликтов. 

Психологическая помощь и поддержка, в том числе гражданам, 

осуществляющим уход на дому за тяжелобольными получателями социальных 

услуг 

обеспечивает психологическую разгрузку, снятие психоэмоционального 

напряжения, способствует улучшению их психологического здоровья, повышению 

стрессоустойчивости и психической защищенности. 

Услуги по социально-психологической реабилитации, в том числе: 

консультирование по вопросам социально-психологической реабилитации, 

психологическая  диагностика, психологическая  коррекция, социально-

психологический тренинг.  

Социально-психологическое консультирование на основе полученной от 

получателя социальных услуг  информации и обсуждения с ним возникших у него 

социально-психологических проблем помогает ему раскрыть и мобилизовать свои 

внутренние ресурсы и решить его проблемы.  

Психодиагностика и обследование личности 

 по результатам определения и анализа психического 

состояния и индивидуальных особенностей личности 

инвалида, влияющих на отклонение в его поведении и 

взаимоотношениях с окружающими людьми, дает необходимую информацию для 

составления прогноза и разработки рекомендаций по проведению коррекционных 

мероприятий 

Психологическая коррекция, как активное психологическое воздействие, 

обеспечивает преодоление или ослабление отклонений в развитии, эмоциональном 

состоянии и поведении получателя социальных услуг (неблагоприятных форм 

эмоционального реагирования и стереотипов поведения отдельных лиц, конфликтных 

отношений родителей с детьми) для приведения указанных показателей в 

соответствие с возрастными нормами и требованиями социальной среды.  

Социально-психологический тренинг, как активное психологическое 

воздействие, обеспечивает снятие последствий психотравмирующих ситуаций, 

нервно-психической напряженности, формирует личностные предпосылки для 

адаптации к изменяющимся условиям. 

 способствует формированию у  получателей социальных услуг способностей, 

позволяющих им успешно выполнять различные социальные роли в соответствии с 

возрастом и требованиями социальной среды, профилактике нежелательных 

негативных тенденций в личностном развитии и социализации на всех уровнях 

социума, а также обеспечить вовлеченность инвалида в разные области социальных 

отношений. 


