
«Подари тепло сердец» 

Наверняка каждый человек хотя бы раз в своей жизни встречал на улице 

незрячего. Этих людей легко узнать по солнцезащитным очкам, которые они  

носят вне зависимости от сезона, и белой трости в руках.  

Международный день белой трости, являющийся символом незрячего    

человека, ежегодно отмечаемый 15 октября напоминает обществу о том, что в 

нем есть особенные люди, нуждающиеся в понимании и поддержке. 

В период с 15.10.2022 по 13.11.2022 в России проходит месячник «Белая 

трость», главная цель которого привлечение внимания общественности к про-

блемам незрячих людей. 

В этот период специалистами нашего учреждения проведены оздорови-

тельные мероприятия, направленные на поддержку слабовидящих получателей 

социальных услуг «Добрые советы для вашего здоровья», которые помогут со-

хранить здоровье, сформировать полезные привычки, научат правильно питаться 

и соблюдать режим дня. 

Медицинской сестрой по массажу подобраны несложные, но эффективные 

упражнения точечного самомассажа, направленные на снятие напряжения и бо-

левых ощущений в теле и мышцах.  

Психолог учреждения провела для инвалидов по зрению и слабовидящих 

социально-психологические консультации, направленные на улучшение семей-

ных отношений, психологическую помощь и поддержку в преодолении тревоги 

и страхов, регулирование эмоционального состояния. 

07.11.2022 организована встреча специалистов учреждения с председате-

лем Ейской местной организации «Всероссийское общество слепых» Князевым 

Николаем Николаевичем и инвалидами по зрению «Подари тепло сердец».  

В ходе дружеской беседы были рассказаны истории о людях, которые, не-

смотря на физические ограничения по зрению, смогли реализоваться в творче-

стве. 

 


