CounajbHO-TICUX0JOTMYEeCKUI TPEHUHT
«IloxesmaemM apyr apyry aoopa».

B pamkax mpoBeneHHs AeKalbl MHBAIMIOB IICHXOJIOTOM LIEHTpa ObLI OpraHu30BaH
couuanbHO-Ticuxojoruueckuit TpeHuHr «lloxkenaem apyr npyry no6pa». Llensio nanHoro
TPEHMHra SBISUIOCH (OPMHUPOBAHME MO3UTHUBHOIO HACTPOCHUSA Yy IOJIydaresneu
COLIMAJIbHBIX YCJIYI MOBBILIEHHE UX COOCTBEHHOW CaMOOLIEHKH, a TaKXe YTBEpXKIACHUE
3HAYMMOCTH UX KU3HEHHOW MO3ULUH.

B Xozne TpeHuHra y4acTHUKM NMPOCIIYIIAId IPUTYY, MyAPOCTh KOTOPOH OTO3BasIach B
cepaue Kaxaoro u3 ciymareneil - «BaxxHo mpuHATH ceOs MMEHHO TaKWMH, KaKH€ MbI
eCThY.

C momoupl0 acconMaTUBHBIX (poTorpaduueckux KapT YYaCTHUKH TOIYYHIN
BO3MOXXHOCTh OOCYIWTH CBOM TEPEKHUBAHUSA, TOACITUTHCS OIMBITOM U OOPECTH HOBBIC
3HaHWS W HAaBBIKM CIHOCOOCTBYIOIIUE YKPEIUICHHIO WX SMOIMOHATBHOTO COCTOSHUS.
[lpakTuueckue yHOpaKHEHHS TOMOTald YYaCTHMKAM pa3BUTh  B3aHMMOIIOHUMAaHMUE,
HOAJIEPKKY UM CONEpPEeKHMBAHUE, YTO CIOCOOCTBOBAJIO YCTAHOBJICHHWIO TO3MTHUBHBIX
B3aMMOOTHOIIEHUH B TPyTIIIE.

Takoil TpEHUHT CYIIECTBEHHO YKPENMWI AYLUIEBHOE COCTOSHUE YYACTHUKOB U IIOMOT
UM yBUJAETb B ce0€ HOBBIE CHUJIbI M BO3MOXHOCTH JUISl PELICHUS >KU3HEHHBIX 3ajad.
CriocoOCTBOBaJI M YKPEIJICHUIO JTyXOBHBIX IIEHHOCTEH M BHYTPEHHEH TapMOHMH,
CTUMYJIUPYS UX K JaJbHEUIIEMY Pa3BUTHUIO U CaMOpeaTU3aliH.

ConuaibHO-NICHXOJIOTHYeCKHIl TPeHHHT
«Ilo:xenaeM Apyr Apyry aoopax»!




