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Календарно-тематический план 

дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающая программы «Радость общения» 

(для людей с ограниченными возможностями здоровья 

 старше 18 лет) 
 

 

 Р
а
зд

ел
/ 

Т
ем

ы
 

Д
а
т
а
 п

р
о
в

ед
ен

и
я

 

 

Н
а
зв

а
н

и
е 

 

р
а
зд

ел
о
в

  

и
 

т
ем

 

Кол-во часов 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
ет

и
-

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

П
р

а
к

т
и

-

ч
ес

к
и

е
 

за
н

я
т
и

я
 

1. 1-я 

неделя курса 

реабилита-

ции 

Раздел «В глубине души» 

 

3 1,5 1,5 

1.1   «Чем я отличаюсь от других», 

 «Правила лидерства». 

 

 

1 0,5 0,5 

1.2   «Способы побороть стеснитель-

ность», 

«Я в мире людей». 

 

1 0,5 0,5 

1.3   «Внутренний мир», 

 «Основные приемы осознавания 

себя». 

 

1 0,5 0,5 

2. 2-я 

неделя курса 

реабилита-

ции 

Раздел «В мире людей» 
 

3 1,5 1,5 



 

 

2.1 

  «Аудиалы, Визуалы, Кинестетики», 

«Способы общения с разными типа-

ми людей». 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

2.2  «Культура поведения», 

«Трудные ситуации». 

 

1 0,5 0,5 

2.3  «Общение», «Основа эффективного 

общения». 

1 0,5 0,5 

3. 3-я 

неделя курса 

реабилита-

ции 

Раздел «В море эмоций» 

 

3 1,5 1,5 

3.1   «Конфликт. Способы решения», 

 «Находим компромисс». 

 

 

1 0,5 0,5 

3.2  Методы убеждения собеседника», 

«Развитие голоса». 

 

1 0,5 0,5 

3.3  «Установление контакта», 

 «Умение грамотно указать на 

ошибки главный навык общения». 

1 0,5 0,5 

4. 4-я 

неделя курса 

реабилита-

ции 

Раздел «Гармония» 
 

3 1,5 1,5 

4.1   «Как правильно делать комплимен-

ты», «Давайте говорить друг другу 

комплименты». 

1 0,5 0,5 

4.2   «Настоящие друзья», 

 «Как научиться шутить, или Азы 

остроумия». 

1 0,5 0,5 

4.3  «Методы увеличения активного 

 словарного запаса», «Гармония». 
 

1 0,5 0,5 

ВСЕГО: 12 6 6 


		2024-03-14T14:50:24+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ "ЕЙСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ"




